13歲男童長出A罩杯竟是這原因 
醫提醒留意3大指標
小時候胖就是胖！13歲的林小弟因胸部將近A罩杯，檢查發現是肝功能異常、輕度脂肪肝、肝纖維化等因素，醫師指出，肥胖兒少的比率逐年增加，若父母都肥胖，孩子有50％機率也會成為肥胖成人。「胖小孩」3大指標，包括愛吃且食量大、對營養與熱量吸收特別好、基礎代謝率低等，呼籲家長正視青少年肥胖問題。
專家建議，最好讓孩子建立「管住嘴、動身體」的生活習慣，如搭配Switch、Wii等互動式電玩，有助持之以恆地運動，家長一起加入、和孩子比賽減重更好。
台中榮總教學部師資培育科主任暨兒童肝膽腸胃科主治醫師林捷忠說，13歲的林小弟因胸部將近A罩杯，怕被同學嘲笑常找各式理由不上游泳課，家長懷疑是性早熟而求診，才發現林小弟肝功能異常、輕度脂肪肝、肝纖維化，所幸經過治療後體重下降、肝功能也恢復正常，體重下降約7公斤。
林捷忠表示，肥胖已經是疾病的一種，不只影響外觀、影響自信心以及社交，更可能導致心血管疾病、脂肪肝等問題，家長對孩子的體重應該有所警覺，必須透過檢查了解狀況並妥善治療，父母有肥胖狀況的話，小孩有50％長成肥胖的大人；父母其中一人肥胖，孩子則有25％長成肥胖的大人。
林捷忠說，幾乎每3個青少年，就有1人體重超標，卻很少看到家長帶孩子來求診，有許多家長認為孩子長大自然就抽高、胖胖的有福氣也很好，但有近8成的肥胖青少年，在成年後會繼續肥胖，研究指出，這類患者在成年後有較高的死亡風險，需要由家長配合體重管理。
林捷忠指出，「胖小孩」有3大指標，包括愛吃且食量大、對營養與熱量吸收特別好、基礎代謝率低等，如果沒有控制好肥胖狀態，可能在30、40歲就發展成糖尿病、高血壓等慢性病，肥胖治療包括，避免吃高熱量、高糖份、油炸食品等，也要養成少吃多動的生活型態，提醒家長要讓孩子少吃多動，每天看電視當「沙發馬鈴薯」的時間也要小於1小時。
林捷忠表示，一份問卷中指出，無法克服食慾、喜愛不健康飲食以及不喜歡運動，是肥胖青少年減重的最大障礙，家長同樣認為是食欲及不喜歡運動的問題，但有些孩子可能越動越胖，因為運動就會餓，餓了就會吃，而且學業壓力也讓青少年很難有充分的運動時間。
林捷忠建議，運動頻率至少每周3次，每次30分鐘至1小時，項目包括快走、跑步、打球等，而現在流行的Switch、Wii等互動式電動玩具，也非常適合，因為有站起來活動，且身體擺動的幅度大，加上有趣的內容，更可以讓孩子堅持下去。
[bookmark: _GoBack]林捷忠鼓勵醫護及家長，要有責任地主動與孩子對話，「可以從學校的健檢報告檢視，若有過重或明顯肥胖，就要積極處理」，當孩子的BMI超過該年齡層的85百分位時為過重、超過95百分位時為肥胖，家長也可透過國健署的兒童及青少年版BMI計算機，來確定孩子的體位狀況，和孩子一起運動、比賽減重更好。
2023年美國兒科醫學會在最新治療指引中指出，6歲以上的兒童若有明顯肥胖，需要接受生活習慣的管理，12歲以上的青少年可透過藥物輔助治療，在台灣取得青少年適應症的體重管理藥物，主要有口服排油藥，以及每日一次之GLP-1腸泌素針劑，前者的機轉是減少食物中脂肪經由腸道消化吸收，後者則為降低食慾並減少脂肪量來降低體重。
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